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APRESENTAÇÃO

O Seminário de Vida no Espírito Santo 
(SVES) tem, primordialmente, um caráter evan-
gelizador. Ele se destina a anunciar o Querigma, 
a mensagem básica do Evangelho, e a procla-
má-la de maneira nova de forma que todos 
aqueles que a ouçam possam se comprometer 
de modo renovado com o Senhor, abrindo-se, 
assim, a uma experiência mais completa com a 
obra do Espírito em suas vidas.

O Seminário não visa à catequese, mas 
uma experiência de vida, um instrumento para 
levar as pessoas a vivenciar o amor de Deus Pai, 
o encontro pessoal com Jesus Cristo, a experiên-
cia do batismo no Espírito Santo e a vivência fra-
terna, pelo anúncio do Querigma.

Ao ministrar um Seminário de Vida no Es-
pírito Santo, três pontos devem ser levados em 
consideração:

(1) A apresentação básica do Evangelho não 
deve ser atenuada. Ela deve ser afirmada 
claramente, de forma simples e com con-
vicção. Muitas pessoas precisam ouvir o 
Evangelho novamente com o objetivo de 
responder a ele com um autêntico e ren-
ovado comprometimento com Jesus Cris-
to. “Que toda a casa de Israel saiba, portan-
to, com a maior certeza de que este Jesus, 
que vós crucificastes, Deus o constituiu 
Senhor e Cristo” (At 2,36) e “Esse Jesus, pe-
dra que foi rejeitada por vós, edificadores, 
tornou-se a pedra angular. Em nenhum 
outro há salvação, porque debaixo do céu 
nenhum nome foi dado aos homens, pelo 
qual devamos se r salvos.” (At 4,11- 12).

(2) O ensinamento básico sobre o que o Sen-
hor deseja fazer a todos os que veem a Ele 
deve ser anunciado de modo que alcance 
diretamente o coração das pessoas. “Ao 
ouvirem essas coisas, ficaram compungi-
dos no íntimo do coração e indagaram de 

Pedro e dos demais apóstolos: ‘Que deve-
mos fazer, irmãos?’” (At 2,37).

(3) A redescoberta do poder que Jesus dá ao 
seu povo através do Espírito Santo, capac-
itando-os a viverem uma vida nova, a vida 
no Espírito. “Como está escrito; o primei-
ro homem, Adão, foi feito alma vivente 
(Gn 2,7); o segundo Adão é espírito vivifi-
cante. O primeiro homem, tirado da terra, 
é terreno; o segundo veio do céu. Assim 
como reproduzimos em nós as feições do 
homem terreno, precisamos reproduz-
ir as feições do homem celestial.” (1Cor 
15,45.47.49)

Pessoas transformadas pelo Espírito tor-
nam-se testemunhas vivas, capazes de falar de 
Jesus Cristo a partir da experiência pessoal que 
tiveram e da compreensão existencial da Pala-
vra de Deus. Com a realização do Seminário de 
Vida no Espírito Santo, pretende-se que cada vez 
mais participantes de nossos Grupos de Oração 
tornem-se pessoas cheias de zelo em seu com-
prometimento com a vida nova que receberam 
e cheias de coragem apostólica para proclamar 
a Boa-Nova da salvação.

Tenhamos em mente que, durante as 
nove semanas do Seminário de Vida no Espíri-
to Santo, o Senhor está nos confiando homens 
e mulheres pelos quais Ele deu a própria vida. 
Ele certamente espera que os tratemos com 
reverência e cuidado, e isso ficará evidenciado 
pela preparação dedicada e cuidadosa de toda a 
equipe que está ministrando o Seminário. Isso 
significa fazer tudo o que está ao nosso alcance 
para que o Seminário seja o melhor possível, 
mas também quer dizer rezar e preparar-se es-
piritualmente, a fim de que o Senhor faça no 
coração das pessoas o que nós não podemos faz-
er, ou seja, fazê-las nascer para uma vida nova.
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MEDITAÇÕES DIÁRIAS: 6ª SEMANA

PERDÃO E CURA INTERIOR

1º DIA   
Lucas 4,18-19: 

Leia, releia, reflita e ore com essa pas-
sagem do Evangelho, pedindo que o Espírito 
Santo seja derramado sobre você e que Jesus, 
ao longo desta semana, realize um processo de 
restauração de seu coração. E pelo perdão liber-
ado serão realizadas curas afetivas, emocionais 
e libertação de áreas oprimidas de sua vida (o 
próprio Espírito Santo vai recordar o que preci-
sa ser revisto e curado em sua história da vida).

2º DIA  
Mateus 6,9-12: 

Leia, releia, reflita e ore com a oração do 
Pai-Nosso, detendo-se principalmente na frase 
do perdão. Perdoe aqueles que o ofenderam e 
que você também ofendeu ao longo de sua vida. 
Esse caminho de perdão só se consegue percor-
rer com o auxílio do Espírito Santo e uma de-
cisão pessoal. Se for preciso, anote as situações 
e as pessoas mais difíceis numa folha ou num 
caderno e faça diariamente essa oração de per-
dão.

3º DIA  
Mateus 18,21-22: 

Leia, releia, reflita e ore com esse texto 
bíblico, exercitando a oração de saturação, ou 
seja, permaneça e persista no perdão como fala 
Jesus nessa passagem do Evangelho. Traga Jesus 
para junto de você na oração para os momentos 
e as pessoas que o feriram e aos quais você fe-
riu, pedindo sempre auxílio do Espírito Santo. 
Utilize-se dos nomes escritos anteriormente. 
Permita-se libertar-se dessas amarras de ódio, 
mágoa e rancor.

4º DIA  
1 João 4,19-21: 

Leia, reflita e ore deixando-se ser profun-
damente amado(a) por Deus que nos amou 
primeiro; aos poucos vá trazendo os nomes que 
está recordando ao longo desses dias de per-
dão e libere palavras de reconciliação, amor e 
perdão por elas. Experimente o amor de Deus 
sendo derramado em seu coração pelo Espírito 
Santo, à medida que a paz e o perdão forem in-
undando todo seu ser.

5º DIA 
Isaías 53,1-5: 

Leia, reflita e ore com essa passagem 
profética do livro de Isaías. Mergulhe na miser-
icórdia de Deus que, na pessoa de Seu filho Je-
sus Cristo, se entregou e morreu por você. Sinta 
suas chagas sendo curadas, lavando sua história 
de vida. Aproveite e escreva um pouco sobre os 
momentos mais marcantes de sua vida. Deixe 
o Espírito Santo recordar os fatos e as pessoas 
para que sejam restaurados pelo amor curador 
de Jesus.

6º DIA  
1 Tessalonicenses 5,23-24: 

Leia, reflita e ore para que todo seu ser 
seja restaurado, trazendo paz e santidade per-
feita. Deixe que o Espírito Santo continue a 
fazer essa obra em todas as áreas e momentos 
que são necessários de sua história. Continue a 
apresentar ao Senhor as feridas e as marcas que 
estão em sua vida, no corpo, na mente e/ou no 
espírito para que possa encontrar a restauração 
plena de sua vida.
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7º DIA  
João 10,10: 

Leia, reflita e ore com a última passagem desta 
semana, colocando-se diante da imagem de Je-
sus como o Bom Pastor – aquele que traz vida 
plena e em abundância. O Pastor o conhece pelo 
nome, sabe de sua história e o acompanha. Peça 
a Ele que sempre ouça sua voz e permita que Ele 
conduza sua vida.



MEDITAÇÕES DIÁRIAS DO SEMINÁRIO DE VIDA NO ESPÍRITO SANTO 

 
 

ANOTAÇÕES 

_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________ 



23
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