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APRESENTAÇÃO

O Seminário de Vida no Espírito Santo 
(SVES) tem, primordialmente, um caráter evan-
gelizador. Ele se destina a anunciar o Querigma, 
a mensagem básica do Evangelho, e a procla-
má-la de maneira nova de forma que todos 
aqueles que a ouçam possam se comprometer 
de modo renovado com o Senhor, abrindo-se, 
assim, a uma experiência mais completa com a 
obra do Espírito em suas vidas.

O Seminário não visa à catequese, mas 
uma experiência de vida, um instrumento para 
levar as pessoas a vivenciar o amor de Deus Pai, 
o encontro pessoal com Jesus Cristo, a experiên-
cia do batismo no Espírito Santo e a vivência fra-
terna, pelo anúncio do Querigma.

Ao ministrar um Seminário de Vida no Es-
pírito Santo, três pontos devem ser levados em 
consideração:

(1) A apresentação básica do Evangelho não 
deve ser atenuada. Ela deve ser afirmada 
claramente, de forma simples e com con-
vicção. Muitas pessoas precisam ouvir o 
Evangelho novamente com o objetivo de 
responder a ele com um autêntico e ren-
ovado comprometimento com Jesus Cris-
to. “Que toda a casa de Israel saiba, portan-
to, com a maior certeza de que este Jesus, 
que vós crucificastes, Deus o constituiu 
Senhor e Cristo” (At 2,36) e “Esse Jesus, pe-
dra que foi rejeitada por vós, edificadores, 
tornou-se a pedra angular. Em nenhum 
outro há salvação, porque debaixo do céu 
nenhum nome foi dado aos homens, pelo 
qual devamos se r salvos.” (At 4,11- 12).

(2) O ensinamento básico sobre o que o Sen-
hor deseja fazer a todos os que veem a Ele 
deve ser anunciado de modo que alcance 
diretamente o coração das pessoas. “Ao 
ouvirem essas coisas, ficaram compungi-
dos no íntimo do coração e indagaram de 

Pedro e dos demais apóstolos: ‘Que deve-
mos fazer, irmãos?’” (At 2,37).

(3) A redescoberta do poder que Jesus dá ao 
seu povo através do Espírito Santo, capac-
itando-os a viverem uma vida nova, a vida 
no Espírito. “Como está escrito; o primei-
ro homem, Adão, foi feito alma vivente 
(Gn 2,7); o segundo Adão é espírito vivifi-
cante. O primeiro homem, tirado da terra, 
é terreno; o segundo veio do céu. Assim 
como reproduzimos em nós as feições do 
homem terreno, precisamos reproduz-
ir as feições do homem celestial.” (1Cor 
15,45.47.49)

Pessoas transformadas pelo Espírito tor-
nam-se testemunhas vivas, capazes de falar de 
Jesus Cristo a partir da experiência pessoal que 
tiveram e da compreensão existencial da Pala-
vra de Deus. Com a realização do Seminário de 
Vida no Espírito Santo, pretende-se que cada vez 
mais participantes de nossos Grupos de Oração 
tornem-se pessoas cheias de zelo em seu com-
prometimento com a vida nova que receberam 
e cheias de coragem apostólica para proclamar 
a Boa-Nova da salvação.

Tenhamos em mente que, durante as 
nove semanas do Seminário de Vida no Espíri-
to Santo, o Senhor está nos confiando homens 
e mulheres pelos quais Ele deu a própria vida. 
Ele certamente espera que os tratemos com 
reverência e cuidado, e isso ficará evidenciado 
pela preparação dedicada e cuidadosa de toda a 
equipe que está ministrando o Seminário. Isso 
significa fazer tudo o que está ao nosso alcance 
para que o Seminário seja o melhor possível, 
mas também quer dizer rezar e preparar-se es-
piritualmente, a fim de que o Senhor faça no 
coração das pessoas o que nós não podemos faz-
er, ou seja, fazê-las nascer para uma vida nova.
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MEDITAÇÕES DIÁRIAS: 5ª SEMANA

SENHORIO DE JESUS

Jesus Cristo é o Senhor! Ele foi enviado 
pelo Pai a se encarnar em Maria, tornando-se 
um de nós, exceto no pecado. Resgatou-nos do 
pecado morrendo na cruz e ressuscitando ao 
terceiro dia. Subiu ao céu e está sentado à direi-
ta de Deus. Ele vive! Olhe para o Senhor glorioso 
e declare-O: Ele é o meu Senhor!

1º DIA  
Confessar Jesus como Senhor.

Quando declaramos algo publicamente, 
temos a intenção de mostrar o que, ao investi-
gar nosso íntimo, é realidade em nossa vida!

Leia Filipenses 2,11 atentamente, no míni-
mo três vezes, e responda às seguintes pergun-
tas:

a.	O que o texto diz? O que ele nos exorta 
a fazer? Com qual objetivo fazemos essa 
declaração?

b.	O que o texto me diz? Diante dele como 
está meu caminho?

c.	O que o texto me faz dizer a Deus? Faz-
me pedir perdão, pedir ajuda, agradecer? 
Que sentimentos o texto produz em mim?

d.	Qual é o meu novo olhar sobre a vida 
a partir do que li, meditei e orei? O que 
posso fazer de diferente para minha vida 
prosperar, ser feliz?

2º DIA 
Não se submeter a mais nada nem 
ninguém a não ser a Jesus.

Hoje é dia de pensar, relembrar de tudo o 
que já nos escravizou no decorrer de nossa vida. 

Pessoas? Coisas? Trabalho? Vícios? Hoje é tempo 
de uma nova decisão!

Leia Gálatas 5,1, no mínimo, três vezes e re-
sponda às seguintes perguntas:

a.	Com quem o texto está falando? Você 
se sente incluído nesse grupo de pessoas 
a quem o texto se dirige? O que ele diz a 
você? Que chamado ele lhe faz?

b.	O que essas palavras do apóstolo Paulo 
falam de modo especial ao seu coração? O 
que faz você dizer ao Senhor? Há algo que 
você sente que precisa fazer?

c.	Qual é o seu novo olhar sobre a vida a 
partir desse texto? O texto o motiva a mu-
dar algumas de suas práticas?

3º DIA  
O desejo de LIBERTAÇÃO.

Chega um dia em que nos cansamos de 
ser escravos. Queremos liberdade! Já estamos 
cansados de tantos fardos que vão se acumu-
lando sobre nossos ombros por causa das escol-
has que fizemos pela vida. Leia, no mínimo três 
vezes, o Evangelho de João 8,31-38 e responda às 
perguntas a seguir:

a.	Jesus faz várias recomendações nesse 
texto. Quais são elas? Faça uma lista.

b.	Com a lista das recomendações de Jesus 
em suas mãos, veja como está sua vida di-
ante de cada uma delas.

c.	Depois da revisão de vida que você aca-
bou de fazer, o que você sente que deve 
dizer a Jesus?

d.	O que vai mudar em sua vida a partir 
desse evangelho?
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4º DIA  
Sou escolhido pelo Senhor e decido 
escolhê-Lo.

Leia atentamente o texto de Efésios 1,11-14, 
no mínimo, três vezes e responda às perguntas 
a seguir:

a.	Nesse texto, Paulo nos lembra que fomos 
escolhidos por Deus. Você compreende 
essa escolha? Você se sente escolhido?

b.	O que você quer dizer ao Senhor com 
base no que você leu?

c.	Esse texto convida esperar no Senhor. O 
que precisa mudar em sua vida para que 
você possa permanecer sempre nessa es-
perança? Faça um propósito de vida a par-
tir disso.

5º DIA  
Eu sou o Senhor, teu Deus.

Na vida humana, muitas pessoas e coisas 
podem se tornar “senhores” de nossas vidas, se 
permitirmos.

Leia Isaías 51,15-16 e responda às pergun-
tas a seguir:

a.	De acordo com o texto, o que Deus faz 
por nós? Como Ele se chama?

b.	O que Ele coloca em sua boca? Como Ele 
protege você?

c.	Qual é o seu propósito de vida com base 
nesse texto? Você quer fazer parte desse 
povo? O que você fará para que isso acon-
teça?

6º DIA 
Eu quero ser salvo.

Por nossa própria escolha, somos livres 
para declarar Jesus como Senhor de nossas vi-
das. Não é como um passe de mágica em que é 
só falar que tudo se resolve, mas com esforço e 
opção diária.

Leia Romanos 10,9 e responda às pergun-
tas a seguir:

a.	Para você, o que significa confessar com 
a boca que Jesus é o Senhor?

b.	O que o texto o faz pensar? Você crê ver-
dadeiramente que Jesus ressuscitou e vive 
entre nós?

c.	De quais situações de sua vida atual você 
precisa ser salvo para declarar Jesus Sen-
hor?

7º DIA  
Uma visão maravilhosa.

O apóstolo João teve uma visão esplendor-
osa do Senhor.

Leia o texto de Apocalipse 1,12-17, pelo 
menos, três vezes, procurando também imagi-
nar a figura do Senhor apresentada na visão, e 
responda às perguntas a seguir:

a.	Volte ao início do capítulo 1 de Apoca-
lipse e responda: Quem revelou tudo isso 
a João? Por que Ele diz que será feliz quem 
o ler? A quem se dirige João? Será que ele 
se dirige a todos nós também?

b.	Descreva tudo que você vê no Senhor: 
vestes, rosto, cabelos etc. Anote essas ca-
racterísticas num papel.

Por que você acha que João cai como morto aos 
pés do Senhor? O que isso simboliza para você?
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